
La prévention des IST,

*IST = Infections Sexuellement Transmissibles
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Nos outils d’information

Commandez gratuitement nos outils
sur notre site internet :
actions‑traitements.org/nos‑outils/commandes

Notre ligne d’écoute

sur WhatsApp au 06 66 45 47 03
du lundi au vendredi de 10h à 18h
premier contact par message
(échanges confidentiels - bénévoles formé·es) 

Sexe, plan,
amour et IST* :

protégez-vous
et faites-vous 
dépister !

Alors on arrête
avec les idées reçues…

« Les IST, c’est juste
pour les autres ! »

… et on s’informe.
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	     Saviez-vous 
que les IST peuvent être 
asymptomatiques ?

Pourtant, un dépistage régulier permet de :
•	 Diagnostiquer et traiter rapidement  

les infections
•	 Protéger votre santé et celle  

de vos partenaires
•	 Prévenir les complications graves

Où se faire dépister ?
Dans les CeGIDD* ou dans un labo d’analyse.
Gratuit (sans avance de frais) pour les moins  
de 26 ans, sans ordonnance et sans rendez-vous.

Plus d’information sur questionsexualité.fr

* Centre Gratuit d’Information, de Dépistage  
et de Diagnostic. Liste sur le site de Sida Info Service.

Quand se faire dépister ?
•	 Après un rapport à risque ou en cas de doute
•	 Si un·e partenaire vous informe d’une IST
•	 Tous les 3 mois si vous avez plusieurs partenaires
•	 Avant d’arrêter le préservatif avec votre partenaire

IST Quand se faire  
dépister ? Traitement

Chlamydia > 10 jours Antibiotique

Gonorrhée > 1 semaine Antibiotique

Hépatite B > 2 mois
Antiviral, risque

de chronicité
Vaccin disponible

Hépatite C > 3 mois Antiviral, risque
de chronicité

Herpès Si symptômes Antiviral oral

HPV Femmes : après 25 ans
HSH* : si symptômes

Pas de traitement  
Vaccin disponible

Syphilis > 4 semaines Antibiotique

Trichomonas  
vaginalis > 4 semaines Antibiotique

VIH
> 6 semaines (prise  
de sang) et > 3 mois  
(TROD ou autotest) 

Pas de guérison
Traitement à vie

* Hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes

IST Quand se faire  
dépister ? Traitement


