
Nuestras herramientas 
de información

Pídelas de forma gratuita 
en nuestro sitio web:
actions‑traitements.org/nos‑outils/commandes

Nuestra línea de 
atención telefónica

en WhatsApp al +336 66 45 47 03
de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 
primer contacto por mensaje
(conversaciones confidenciales, voluntarixs capacitadxs)

No entres en pánico pensando... 

«He corrido un riesgo, 
estoy perdido»

... e infórmate.

Realizado con el apoyo financiero de Santé Public France y el Ministerio de Salud 

ACTIONS TRAITEMENTS
23 rue Duris - 75020 PARIS
Tél : 01 43 67 66 00
at@actions-traitements.org



La prevención del VIH

*PEP = Profilaxis posexposición

La PEP* se 
realiza TRAS 
una exposición 
de riesgo...

¡y en un plazo 
máximo de 
48 horas!
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	     Una conducta 
        de riesgo* es:  

•	 Cuando se te rompe el condón o es 
difícil negociar su uso, o cuando se 
te olvida usarlo

•	 Cuando te dicen «no hay problema, 
¡no tengo sida!» sin saber la fecha de 
su última prueba

•	 Cuando has consumido demasiado 
(alcohol, drogas) y no recuerdas lo 
que ha pasado

•	 Cuando tengas la más mínima duda
*Lista no exhaustiva

Para que sea eficaz, la PEP 
debe iniciarse: 

•	 Preferiblemente menos de 4 horas 
después de la relación sexual de 
riesgo..

•	 Como máximo, en las 48 horas 
siguientes a la relación de riesgo.



•	Si acudes a urgencias, te darán entre 3 y 
5 dias de tratamiento

•	Una nueva visita médica determinará 
si es necesario continuar con el 
tratamiento.

•	La PEP debe tomarse durante 30 días, 
todos los días a la misma hora.

•	Si te prescriben la PEP, ¡aproveche de 
informarte sobre la PrEP!

Es un tratamiento antirretroviral que 
permite evitar la infección por el VIH 

en caso de exposición al virus durante una 
relación sexual de riesgo o un accidente 

con exposición a sangre.

¿Cómo obtener la PEP?•	 En las urgencias de un hospital
•	 En el servicio de enfermedades infecciosas de un hospital
•	 En algunos CeGIDD*
*Centro gratuito de información, detección y diagnóstico. Lista disponible en la página web de Sida Info Service.

¿Qué es 
la PEP?


