
Nuestras herramientas 
de información

Pídelas de forma gratuita 
en nuestro sitio web:
actions‑traitements.org/nos‑outils/commandes

Notre ligne d’écoute

en WhatsApp al +336 66 45 47 03
de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 primer 
contacto por mensaje
(conversaciones confidenciales, voluntarixs capacitadxs)

Así que deja de lado los 
prejuicios...

«¡Las ITS solo les pasan a los 
demás!»

... e infómate.

Realizado con el apoyo financiero de Santé Public France y el Ministerio de Salud 

ACTIONS TRAITEMENTS
23 rue Duris - 75020 PARIS
Tél : 01 43 67 66 00
at@actions-traitements.org

Nuestra línea de 
atención telefónica



La prevención de ITS,

*ITS = Infecciones de transmisión sexual
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Sexo, rollo,
amor y ITS*:

¡Protéjete 
y hazte 
pruebas!



	     ¿Sabías que
        las ITS pueden ser 
asintomáticas?

Sin embargo, hacerse pruebas periódicas 
permite:
•	 Diagnosticar y tratar rápidamente las 

infecciones
•	 Proteger su salud y la de tus parejas
•	 Prevenir complicaciones graves

¿Dónde hacerse la prueba?
En los CeGIDD* o en un laboratorio de análisis. 
Es gratuito (sin adelantar gastos para los 
menores de 26 años, sin receta médica y sin 
cita previa).
Más información en questionsexualité.fr

*Centro gratuito de información, detección y diagnóstico. Lista 

disponible en la página web de Sida Info Service.

¿Cuándo hay que hacerse pruebas? 
•	 Después de una relación sexual de riesgo  

o en caso de duda
•	 Si una pareja te informa que tiene una ITS
•	 Cada tres meses si tiene varias parejas
•	 Antes de dejar de usar condones con tu pareja



IST Quand se faire  
dépister ? Traitement

Clamidia > 10 días Antibiótico

Gonorrea > 1 semana Antibiótico

Hepatitis B > 2 meses
Antiviral, riesgo de 

cronicidad
Vacuna disponible

Hepatitis C > 3 meses Antiviral, riesgo de 
cronicidad

Herpes Si hay síntomas Antiviral oral

VPH
Mujeres: después de los 

25 años
HSH*: si hay síntomas

Sin tratamiento
Vacuna disponible

Sífilis >4 semanas Antibiótico

Tricomonas  
vaginalis >4 semanas Antibiótico

VIH
> 6 semanas (análisis 

de sangre) y > 3 meses 
(Prueba rapida 

o autodiagnóstico)

Sin cura
Tratamiento de por 

vida

*HSH = Hombres que tienen Sexo con Hombres

ITS ¿Cuándo hacerse la 
prueba? Tratamiento


