
Nuestras herramientas 
de información

Pídelas de forma gratuita 
en nuestro sitio web:
actions‑traitements.org/nos‑outils/commandes

Notre ligne d’écoute

en WhatsApp al +336 66 45 47 03
de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 
primer contacto por mensaje
(conversaciones confidenciales, voluntarixs capacitadxs)

Así que deja las preguntas 
como...

« ¿Estás clean? » 
o « ¿No tienes sida, espero?»

... e infórmate.

Realizado con el apoyo financiero de Santé Public France y el Ministerio de Salud 

ACTIONS TRAITEMENTS
23 rue Duris - 75020 PARIS
Tél : 01 43 67 66 00
at@actions-traitements.org

Nuestra línea de 
atención telefónica



La prevención del VIH,

VIH indetectable 
= intransmisible*

¡Eso significa 
CERO 
transmisión! 
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*También se dice: I = I



	     Es un hecho 
científico probado 
       innegable: 

Recordatorio
Una persona que vive con el VIH toma 
un tratamiento antirretroviral para 
mantenerse sana, bloqueando la 
multiplicación del virus en su organismo.

Por eso, la persona afectada:
•	 recupera un sistema immunitario eficaz,

•	 tiene una esperanza de vida equivalente 
a la de la población general.

•	 Una persona seropositiva que sigue 
un tratamiento antirretroviral eficaz 
no transmite el VIH a sus parejas.

•	 ¡El riesgo de transmisión es CERO!



Las personas que transmiten el 
VIH son aquellas que desconocen 
su seropositividad...
porque no se hacen la prueba o 
no se la hacen con la frecuencia 
suficiente.

¿Quieres pruebas?
Estudio «Partner 2» publicado en 2018: 
77 000 relaciones sexuales estudiadas en parejas serodiscordantes, sin uso de preservativo 
→ Número de transmisiones del VIH = CERO

¿Qué es 
i = i?

I = I se demostró por primera vez 
el 1 de diciembre de 2007, con motivo del Día 

Mundial de la Lucha contra el VIH/SIDA. 
I = I también se dice U = U en inglés: 

undetectable equals untransmittable.


