Actions Traitements, fondée en 1991 par des
personnes seropositives, est une association r r m m
agréee defendant les droits des personnes vivant

avec le VIH, les hépatites, la tuberculose et les IST.

Lassociation propose:

-Une ligne d’écoute. e S
-Un programme d'éducation thérapeutique (ETP).

-Des colloques et des formations.

| | »y
-De l'information via des outils papiers et numériques.
-Des plaidoyers pour défendre les droits des

personnes vivant avec le VIH.
Janvier > Mars 2026

@ WhatsApp
Ligne d écoute et d information

® 23 rue Duris- 75020 PARIS -}, 06 516216 20

\. 06 66 45 47 03* ® Stations Ménilmontant (L2) et Pére Lachaise (L2 et L3)

<4 accompagnhement@actions-traitements.org

du lundi au vendredi LER[ER )

PN EI g el par message

ACTIONS TRAITEMENTS
23 rue Duris - 75020 PARIS
Métro 2 et 3, arrét Pére Lachaise (@)= ;
Tél: 01436766 00 L3
at@actions-traitements.org : ; :I.;‘
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Arréter de fumer
sereinement?
Cest possible!

Avec un accompagnement adapte,

vous avez plus de chance d'y arriver.
Parlez-en a votre professionnel de santé.
Scannez le QR code en dessous

pour plus d'informations.

Je vis avec le VIH!
Les vaccins sont
importants.

Les vaccins contre le zona, les HPV,
les hépatites, la grippe et le covid
sont essentiels pour moi.

Retrouvez toutes les informations
sur notre nouveau deépliant
Infovaccin, disponible
gratuitement au format
numerique et papier ala
commande. Rendez-vous

sur actions-traitements.org/
nos-outils/commandes
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Activites hebdomadaires g S
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Sur rendez-vous uniquement. Un premier entretien est nécessaire (ourendez- V::sz*:ﬁ:g:g: ] %3‘3
pour évaluer avec vous vos besoins. Contactez nous au 06 51 6216 20 Sy
ou par mail a accompagnement@actions-traitements.org.

d'accueil de notre site) @i-"u

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens
Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques

Patient-e-s partenaires Patient-e-s partenaires Médecin, patlentes partenaires Patient-e-s partenaires Patient-e-s partenaires
ou salarié-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association ou salarie-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association

Atelier Sophrologie Entretiens Entretiens Consultations
Motivationnels Tabac @ Motivationnels Tabac Tabagiques
joy

Patiente-s partenaires 09h00 - 13h00 Patiente-s partenaires

ou salarié-e's de l'association ou salarié-e's de l'association

Pascale JARRY, sophrologue Tabacologue

Les Plateaux Sauvages APA ( Activités
Physiques Adaptées)

@ Moove Toi JoN
JoN

suivi tous les 15 jours

10h00 -> 16100 Centre Social Annam

| |
P A Vie affective
. . Bien-étre ; §

Pour plus d’'informations sur nos ateliers et accompagnements, Bien vielren Social A, ntervenantes
u s 3 intergénérationnel etjuridique @ Lieu
contactez directement I'équipe.

10h00 > 18h00
Permanence diététique

Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste)

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Café godter culturel

Bénévole et patiente engagé-e

Centre social Annam

18h00 - 20h00
Atelier « Comprendre ses examens
biologiques et préparer sa consultation»

Dr Thibault CHIARABINI (infectiologue)
et patiente partenaire

Actions Traitements

14h00
Sortie au Louvre pour l'exposition
«Jacques-Louis David »

Patiente engagé-e, bénévole
et/ou salarié-e d'Actions Traitements

Rue de Rivoli, 75001 Paris

14h00 - 16h00
Permanence individuelle culturelle

Bénévole et patiente engagé-e

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Groupe d’auto-support + de 50 ans
«A vous de choisir»

Salarié-e d’Actions Traitements
et patiente partenaire

Centre social Annam

18h00 -> 20h00
Café Sexo

rO\ Caroline JANVRE (psychologue-sexologue)
et patiente partenaire et/ou engagé-e

® Actions Traitements

18h30 - 20h00 )
Atelier «c Comment arréter
le tabac sereinement?»

Fabienne Bernard (tabacologue), salari¢-e
d'’Actions Traitements et patient-e partenaire

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Café gouter culturel

Bénévole et patiente engagé-e

Centre social Annam

18h00 > 20h00
Atelier « Bien préparer saretraite»

Nicolas Sergeant (travailleur social)
et patiente partenaire

Actions Traitements

10h00 > 18h00
Permanence diététique

Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste)

Actions Traitements

18h00 - 22h00
Atelier cuisine

Nathalie (cheffe cuisiniére), salarié-e d'Actions
Traitements et AIDES Paris 19¢

Centre social Annam

14h00 - 16h00
Café gouter culturel

Bénévole et patiente engagé-e
Centre social Annam

18h00 - 19h30
Groupe de parole « Vivre avec le VIH»

Anne-Sophie Petit (psychologue)
et patient-e partenaire

Actions Traitements

14h00 - 16h00

Permanence individuelle culturelle
Bénévole et patiente engagé-e
Actions Traitements

14h00 - 16h00
Groupe d'auto-support + de 50 ans

Patient-e partenaire

Centre social Annam

18h00 -> 20h00
Café Sexo

rO\ Caroline JANVRE (psychologue-sexologue)
et patient-e partenaire et/ou engagé-e

@ Actions Traitements

17h00 - 19h00
Atelier «La mémoire »

Lise Malvy (ps%chologue clinicienne, spécialisée
en neuropsychologie) et patient-e partenaire

Actions Traitements

10hO0 - 18h00 L.
Permanence diététique
Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste)

Actions Traitements

18h00 -> 20h00
Atelier «les variations de poids
- les comprendre et comment agir ? »

Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste)
et patient-e partenaire

Actions Traitements

14h00 > 16h00
Café godter culturel

Bénévole et patiente engagé-e

Centre social Annam

14h00 - 16h00
Café godter culturel

Bénévole et patiente engagé-e

Centre social Annam

18h00 - 20h00
Atelier « VIH et handicap »

Nicolas Sergeant (travailleur social)
et patiente partenaire

Actions Traitements

18h00 - 19h30
Groupe de parole « Vivre avec le VIH»

Anne-Sophie Petit (psychologue)
et patiente partenaire

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Permanence individuelle culturelle

Bénévole et patiente engagé-e

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Groupe d'auto-support + de 50 ans

Patient-e partenaire

Centre social Annam

18h30 - 20h30
Sortie au Restaurant Refettorio

Bénévole et patiente engagé-e

Place de la Madeleine

18h00 - 20h00
Café Sexo

ro\ Caroline JANVRE (psychologue-sexologue)
et patiente partenaire et/ou engagé-e

® Actions Traitements

14h00 - 16h00
Café godter culturel

Bénévole et patiente engagé-e

Centre social Annam

18h00 - 20h00
Atelier « VIH et comorbidités »

Laurence Slama (infectiologue)
et patiente partenaire

Actions Traitements

14h00 - 16h00
Atelier socle « Parcours de soins »

Anne Simon (infectiologue-intervenante AT)
et patiente partenaire

Actions Traitements



