Actions Traitements, fondée en 1991 par des
personnes seropositives, est une association
agréeée défendant les droits des personnes vivant
avec le VIH, les hépatites, la tuberculose et les IST.
Lassociation propose:

-Une ligne d'écoute.

-Un programme d’éducation thérapeutique (ETP).
-Des colloques et des formations.

-De l'information via des outils papiers et numériques.

-Des plaidoyers pour défendre les droits des
personnes vivant avec le VIH.

@ WhatsApp
Ligne d écoute et d information

e 06 66454703

du lundi au vendredi LERUERE)

PN EI g el par message

ACTIONS TRAITEMENTS

23 rue Duris - 75020 PARIS
Métro 2 et 3, arrét Pére Lachaise
Tél: 0143 6766 00

at@actions-traitements.org
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Programme
des
activites

Avril = Juin 2026

©® 23 rue Duris - 75020 PARIS - &, 06 51 6216 20
® Ménilmontant (L2) et Pére Lachaise (L2 et L3)
<4 accompagnement@actions-traitements.org

Activités reservees aux personnes
vivant avec le VIH (PVVIH)




PVVIH et troubles
du sommeil:
Que faire?

Venez participer a notre conférence
sur le sommeil le vendredi 10 avril
et aux 3 ateliers sur 'insomnie en juin.
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\Vous vivez

avec le VIH!

Face aux cancers
lies aux HPV,
vaccinez-vous!

Gréace a lextension du rattrapage vaccinal,
toutes les personnes vivant avec le VIH
peuvent se faire vacciner contre les cancers
lies aux HPV. Parlez-en

a votre professionnel

de santée.

Plus d’'informations:
actions-traitements.
org/nos-outils/page-
vaccination-vpss

Membre du collectif
“Demain sans HPV”
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Sur rendez-vous uniquement. Un.premier entretien est necessaire (ourendez-vous sur apage S5
pour évaluer avec vous vos besoins. Contactez nous au 06 51 6216 20 deccusidenotresite) @
ou par mail a accompagnement@actions-traitements.org.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens
Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques Thérapeutiques

Patient-e-s partenaires Patient-e-s partenaires Médecin, patlentes partenaires Patient-e-s partenaires Patient-e-s partenaires
ou salarié-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association ou salarie-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association ou salarié-e-s de l'association

Atelier Sophrologie Entretiens Entretiens Consultations
Motivationnels Tabac %/ Motivationnels Tabac Tabagiques
joy

Patiente-s partenaires 09h00 - 13h00 Patiente-s partenaires

ou salarié-e's de l'association ou salarié-e's de l'association

Pascale JARRY, sophrologue Tabacologue

Les Plateaux Sauvages SR
9 APA (Activités

Physiques Adaptées)
suivi tous les 15 jours

@ Moove Toi JoN
JoN

11h0G - 18h00 Centre Social Annam

n |
P A Vie affective
. . Bien-étre ; §

1 1 H i vieill ; Intervenante-s
Pour plus d'informations sur nos ateliers et accompagnements, Bien vieiliren social_ A
- e % intergénérationnel etjuridique @ Lieu
contactez directement I'équipe.
14h00 - 16h00 11h00 -> 12h30 . .
Groupe d'auto-support + de 50 ans Atelier 1 « Sommeil: Insomnies »
11h00 > 12h00 . «Ciné débat» Réseau Morphée (association)
Conférence sur le sommeil Patientes partenaires et patiente partenaire
Réseau Morphée (association) et/ou patientes engagé-es Actions Traitements
et patient-e partenaire Gentre social Annam 14h00 = 16h00
Centre social Annam A (i
18h00 = 19h30 Café godter culturel
14h00 > 1§hoo Groupe de parole « Vivre avec le VIH» Bénévole et patientes engagé-es
Grouped auto-support + de_5° ans | Anne-Sophie PETIT (psychologue) el
«Jeu CAS: Connaissance Action Santé» et patiente partenaire et/ou engagé-e Centre social Annam
Agnés CERTAIN (pharmacienne) Actions Traitements 18hQO - 20h00 . .
et patientes partenaires Atelier « VIH et innovations
Actions Traitements 14h00 - 17Th0O0 thérapeutiques»
10h00 > 18h00 Atelier d'écriture Rtom?in PtALICHt(médecin infectiologue)
Permanence dietetique Emmanuelle TORNERO (écrivaine) e p.a fen -e.par enaire
Fl Waxin (diététici tritionnist et patient-e partenaire et/ou patiente engagé-e Actions Traitements
lorence Waxin (diététicienne-nutritionniste) Gentre social Annam llhO_O >12h30 . .
Actions Traitements N N Atelier 2 « Sommeil: Insomnies »
18h30 - 20h30 Réseau Morphée (association)
14h00 - 16h00 . . A P S
T et patiente partenaire
Permanence individuelle culturelle Sortie 'au Restaurant Refettorio patienep :
Patiente partenaire Actions Traitements
Bénévole et patiente engagé-e ou patiente engage-e 14h00 = 16h00
Actions Traitements Place de la Madeleine Permanence individuelle culturelle
18h00 - 19h30 14h00 - 16h00 Bénévole et patiente engagé-e
Groupe de parole « Vivre avec le VIH » Café gouter culturel Actions Traitements
Anne-Sophie PETIT (psychologue) AN& ient 5.
et patient-e partenaire ét/ou eggage e Beénévole et patientes engage-es ]A%hf:5 %&?hso .,
Centre social Annam Les Plateaux sauvages elier Pati-sourire
Théophile THIBERGE (animateur patisserie), et
14h00 - 16h00 18h00 - 20h00 salarié-e de l'association
Café gouter culturel Café Sexo Centre social Annam
Bénévole et patientes engagé-es ro\ Caroline JANVRE (psychologue-sexologue) 16hQO > 18h00_ - .
. et patiente partenaire ou engagé-e Atelier socle Bien Vieillir - partie 2
Centre soclal Annam @ Actions Traitements Cthristt_ia F;ALACIPS (médecin infectiologue)
18h00 - 20h00 et patient-e partenaire
Atelier « VIH et IST» 17h(|20 > 1?hOQ Actions Traitements
P?trki!( Plt-\PAZI,%N (médecin sexologue) Ate ILeI' r“:l:_m?lre hol ) 18h00 - 22h00
et patient-e partenaire ise neuropsychologue) P ici
p. .p et patientes parteﬂa‘i’res 9 Atelier cuisine
Actions Traitements . i Nathalie (Cheffe cuisiniére),
Actions Traitements salarié-e dActions Traitements et AIDES Paris 19°
]éSal'}(e?OsZXZ‘;)hOO Centre social Annam
12h00 - 16h00

ro\ Caroline JANVRE (psychologue-sexologue)
et patient-e partenaire et/ou engagé-e

© Actions Traitements

Groupe d’auto-support + de 50 ans:
Pique-nique et balade

Patientes partenaires
et/ou patientes engagé-es

Sortie extérieure
10h00 > 18h00 18h00 > 20h00
Permanence diététique Café Sexo
Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste) Joy g?gg{%%{g”%?%ﬁ;\r/ggﬂggSggseeédowe)
Actions Traitements @ Actions Traitements
hon00 > aonae voyagen 18h30 > 20h00 1100 -> 12h30
) -t ) Atelier « VIH et tabac » Atelier 3 « Sommeil: Insomnies »
Thibault CHIARABINI (médecin infectiologue) . . o
et patiente partenaire Fabienne BERNARD (infirmiére - tabacologue) nggggMgrggﬁeergg?%“'at'om
Actions Traitements Visio Actions Traitements
10h00 >18h00 16h00 - 18h00 10h00 - 18h00
Permanence diététique Atelier socle Bien Vieillir - partie 1 Permanence diététique
Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste) gpgi:ttiignﬁngggﬁ E;rirrg-':decin infectiologue) Florence Waxin (diététicienne-nutritionniste)
Actions Traitements Actions Traitements Actions Traitements
14h00 - 16h00 18h00 - 20h00 . 14h00 - 16h00
Café gouter culturel Atelier « Etre bien dans sa téte» Café gouter culturel

Emilie MANOLIOS, Iris BOURGUIGNON (psychologues)
et patient-e partenaire

Les Plateaux sauvages Actions Traitements Centre social Annam

Bénévole et patientes engagé-es Bénévole et patientes engagé-es





